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Badai Pasir Melanda Kota Batu
ANGIN kencang yang 

menerbangkan pasir di Sum-
berbrantas, Kecamatan Bu-
miaji, Kota Batu, menyita 
perhatian. Peristiwa ini di-
unggah oleh salah satu warga 
Kota Batu di media sosial dan 
tersebar.

Pada unggahannya di 
media sosial akun instagram 
@malangraya_info meny-
ertakan keterangan angin 
kencang ter jadi kawasan 
Brakseng, Desa Sumber-
brantas, Kota Batu, pada 
Selasa (17/10) sekitar pukul 
10.00 WIB.

Terlihat dari video yang 
beredar di media sosial, an-
gin kencang menerbangkan 
pasir-pasir. Kencangnya angin 
bahkan membuat efek seperti 
badai pasir melanda kawasan 
Brak Seng, Desa Sumberbran-
tas, Kecamatan Bumiaji, Kota 
Batu, pada Selasa 17 Oktober 
2023.

Angin kencang yang men-
erbangkan pasir ini juga sem-
pat membuat jarak pandang 
terganggu. Terlihat jarak pan-
dang di kawasan Brakseng, 
Desa Sumberbrantas, Bumiaji, 

memang terjadi ketika musim 
kemarau melanda. Ia pun 
membenarkan hal itu terjadi 
pada Selasa pagi, 17 Okto-
ber 2023, tetapi tidak terjadi 
setiap hari.

“Enggak tiap hari, hari 
Minggu kalau enggak salah, 
kemarin enggak termasuk 

Kota Batu, menjadi terba-
tas. Debu itu juga membuat 
aktivitas salah satu kafe di 
sekitar Brakseng terganggu 
dan tutup.

Kasi Kedaruratan BPBD 
Kota Batu Doddy Fatturach-
man menyatakan, setiap tahun 
fenomena angin kencang 

aman, sekarang angin kencang 
lagi enggak setiap hari, jadi 
memang tergantung cuaca-
nya, enggak terus-terusan 
kondisinya,” kata Doddy 
dikonfirmasi pada Selasa 
(17/10) siang.

Soal debu yang berter-
bangan, berasal dari tanah 

pertanian kentang yang ter-
bawa angin. Sebab, kondisi 
pertanian yang ada masih 
belum memasuki masa ta-
nam. Meski begitu, debu yang 
berterbangan tidak sampai ke 
pusat Kota Batu.

“Di sana kan kalau musim 
kemarau istilahnya pengo-
lahan tanah, jadi tanahnya 
belum ditanami, akhirnya 
tanahnya kebawa angin, per-
tanian kentang, tanahnya 
masih terbuka, di sana musim 
kemarau ya tanahnya kebawa 
angin,” katanya.

Masyarakat diimbau agar 
mengurangi aktivitas di luar 
rumah dan menggunakan 
masker guna menghindari pe-
nyakit Infeksi Saluran Perna-
fasan (ISPA). Warga diminta 
untuk menghindari berhenti 
di bawah pohon yang rawan 
tumbang.

Bagi wisatawan yang me-
lewati pusat Kota Batu dan 
ingin berkunjung ke tempat 
wisata Pemandian Air Panas 
Cangar juga masih tergolong 
aman. Pemerintah setempat 
tidak melakukan penutupan 
jalan.  osm

DBD merupakan ancaman yang harus 
diwaspadai, karena penyakit ini bisa 
meng arah pada kondisi yang mengan-
cam nyawa.

JAKARTA (IM) - Risiko 
ke matian akibat Demam 
Berdarah Dengue (DBD) di 
Indonesia semakin meningkat 
menjadi perhatian serius bagi 
masyarakat. Data dari Direk-
torat Jenderal Pencegahan dan 
Pengendalian Penyakit Menu-
lar (P2PM) Kementerian Ke-
sehatan Republik Indonesia 
mengungkapkan bahwa pada 
tahun 2022, terdapat 143.266 
ka sus DBD dengan 1.237 
ke matian. Ini hampir dua kali 
li pat dari tahun sebelumnya, 
yang mencapai 73.518 kasus 
de ngan 705 kematian pada 
ta hun 2021.

DBD merupakan ancam-
an yang harus diwaspadai, 
ka rena penyakit ini bisa meng-
arah pada kondisi yang meng-
ancam nyawa. Infeksi virus 
de ngue dapat menyebabkan 
ge jala seperti demam tinggi, 
pendarahan, dan gangguan 
berbahaya pada organ tubuh. 

Kematian akibat DBD 
umumnya disebabkan oleh 
komplikasi serius, seperti syok 
dengue atau sindrom perda-
rah an dengue. 

Oleh karena itu, masya ra-
kat perlu memahami pen ting-
nya pencegahan, terma suk 
vak sinasi DBD, dan meng-

ikuti praktik kebersihan serta 
langkah-langkah perlindung-
an seperti menghindari gigi-
tan nyamuk. Dalam upaya 
memerangi ancaman demam 
berdarah dengue (DBD) yang 
terus meningkat di Indonesia, 
Takeda bersama Good Doc-
tor Technology telah menan-
datangani sebuah perjanjian 
kerjasama yang inovatif.

Kerjasama ini bertujuan 
untuk memberikan akses yang 
lebih luas terhadap layanan 
vaksinasi Demam Berdarah 
Dengue (DBD) dan menca-
pai ambisi Indonesia untuk 
mencapai nol kematian akibat 
DBD pada tahun 2030.

Takeda, sebagai salah 
sa tu pemain utama dalam 
upa ya pencegahan DBD, 
telah ber komitmen untuk 
menciptakan akses yang 
lebih besar terhadap vaksi-
nasi DBD. 

Mereka juga mendukung 
kerjasama publik-swasta yang 
komprehensif  dalam men-
capai visi Indonesia untuk 
mengakhiri kematian akibat 
DBD pada tahun 2030. 

Baru-baru ini, Takeda 
me luncurkan kampanye 
#Ayo3mplusVaksinDBD 
ber sama Kementerian Kese-

KA Argo Semeru Tergelincir...
dari informasi yang diterima, 
dari Surabaya-Jakarta tergelin-
cir dari rel di dekat Stasiun 
Sentolo, lalu kemudian dita-
brak KA Argo wilis

“Infonya masuk pukul 
13.26 WIB itu kereta api 
Argo Semeru Surabaya-Ja-
karta tergelincir, kemudian 
melintas KA Argo Wilis dari 
Bandung-Surabaya,” terang-

nya, Selasa (17/10).
Masinis KA Argo Wilis 

kabarnya sudah berusaha 
untuk mengerem kereta. Na-
mun, KA Argo Wilis langsung 
menabrak ekor kereta sedang 
tergelincir itu.

“Argo Wilis sudah berusa-
ha mengerem, tapi tidak bisa 
berhenti dan terkena bagian 
belakang,” ucapnya.

Sementara itu, EVP of  
Corporate Secretary KAI 
Raden Agus Dwinanto Budi-
adji menyampaikan permoho-
nan maaf  atas terganggunya 
pelayanan akibat peristiwa 
anjloknya KA 17 Argo Se-
meru relasi Surabaya Gubeng 
- Gambir dan KA 6 Argo 
Wilis relasi Bandung – Sura-
baya Gubeng.

“Kedua ja lur  re l  an-
tara Wates - Sentolo un-
tuk sementara tidak dapat 
dilalui akibat kecelakaan 
tersebut. KAI saat ini se-
dang berusaha melakukan 
upaya evakuasi kepada para 
penumpang di 2 KA yang 
menggalami musibah terse-
but,” katanya.

Upaya selanjutnya dari 

KAI adalah melakukan upaya 
evakuasi 2 rangkaian kereta 
api dan perbaikan jalur rel 
yang mengalami kerusakan. 
Bagi perjalanan KA - KA 
yang akan melintas di wilayah 
Wates - Sentolo, KAI akan 
melakukan upaya rekayasa 
pola operasi berupa jalan 
memutar dan oper stapend. 
 mar

Stres, Ibu Tenggelamkan Bayi...
A itu memiliki 3 orang anak, 
ketiganya juga masih ter-
golong balita, 1 perempuan 
dan 2 laki-laki.
Sedangkan balita yang dice-
burkan ke ember laki-laki 
berusia 3 bulanan.

“Dia bilang si itu bercan-

da, tapi kita sudah sampaikan, 
itu bisa menyebabkan kema-
tian. Jadi kemaren ibunya 
cerita bahwa dia mengalami 
depresi, dia mengalami stress, 
mengalami kebingungan pada 
saat ia harus merawat 3 bay-
inya itu,” tuturnya.

A mengaku peristiwa itu 
terjadi pada 2 minggu lalu, A 
sempat mengirimkan video 
itu pada temannya hingga 
akhirnya video itu beredar 
secara luas.

Dalam keterangannya, A 
seolah merasa tak sadar saat 

melakukan perbuatannya itu 
lantaran dia merasa kelela-
han dan capek mengurusi 3 
anak yang masih tergolong 
balita.

“Perbedaannya 10 bu-
lan, jadi dia baru 10 bulan 
bayinya (pertama) lahir dia 

sudah hamil lagi, usia pertama 
kakaknya yang usia empat ta-
hun, kemudian yang kedua 3 
tahun berapa bulan kemudian 
yang terakhir usia 3 bulan. 
Memang jaraknya pendek-
pendek berurutan itu dia 
(melahirkan),” katanya.  osm

gkok  terus mengalami pen-
ingkatan selama 10 tahun 
terakhir.

Bahkan saat ini Tiogkok 
sudah menjadi mitra dagang 
dan investor terbesar kedua 
RI.

“RRT (Republik Rakyat 
Tiongkok)  menjadi mitra 
dagang terbesar Indonesia 
dan RRT juga menjadi inves-
tor terbesar kedua Indonesia,” 
kata Jokowi dalam sebuah 

adalah nikel, tembaga, timah, 
dan minerba lainnya.

Selain itu, Jokowi menjelas-
kan Indonesia pun tengah 
fokus membangun memban-
gun ekosistem kendaraan lis-
trik terintegrasi untuk menjadi 
bagian penting dari rantai 
pasok dunia.

“Semua ini butuh alih 
teknologi tinggi serta in-
vestasi, apalagi jika dipadukan 
dengan penggunaan sumber 

energi hijau yang sangat me-
limpah di Indonesia,” imbuh 
Jokowi.

Sebagai informasi, Pres-
iden Jokowi melakukan per-
temuan bilateral dengan Per-
dana Menteri (PM) China 
Li Qiang di Diaoyutai State 
House, Beijing, China, Selasa 
(17/10).

Dalam pertemuan terse-
but Jokowi menyebut bahwa 
hubungan Indonesia-Tion-

pernyataan.
Jokowi mengapresiasi se-

jumlah kerja sama Indone-
sia- Tiogkok dalam sejumlah 
bidang. Salah satunya kerja 
sama dalam investasi dan 
infrastruktur di Ibu Kota 
Nusantara (IKN).

“Saya mengapresiasi kerja 
sama design planning antara 
Otoritas Ibu Kota Nusan-
tara dan Shenzen, serta minat 
swasta Tiongkok di Ibu Kota 

Nusantara untuk di bidang 
perumahan dan kesehatan,” 
ucapnya.

Tidak lupa, atas kerja 
sama tersebut Jokowi me-
minta dukungan PM Li Qiang 
agar mendorong percepatan 
realisasi investasi Tiongkok  
di IKN.

Dengan demikian pem-
bangunan Ibu Kota baru 
RI ini dapat semakin cepat 
rampung.  mar
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JAKARTA (IM) - Te-
lur bebek merupakan sum-
ber makanan yang sangat 
baik karena memiliki ku-
ning telur yang lebih kaya 
dibandingkan dengan telur 
ayam.

Saran ahli kesehatan 
menyebutkan, jika Anda 
mencari sesuatu untuk 
memberi Anda jumlah en-
ergi yang tepat di pagi hari, 
makanlah satu butir telur 
bebek saja. Dengan 156 
kalori dalam 1 telur bebek, 
ini menjadi pilihan sarapan 
yang nyaman setiap hari.

Sebenarnya, apa saja 
kandungan dan manfaat 
telur bebek yang di Indo-
nesia banyak sering dibuat 
telur asin itu?

Berikut ini beberapa di 
antaranya.

1. Berperan melawan 
bakteri.

Sebuah penelitian labo-
ratorium dilakukan untuk 
meneliti telur bebek. Saat 
itu ovomucin, protein yang 
ditemukan dalam putih 
telur bebek, diisolasi dan 
dipelajari.

Hasilnya, peneliti men-
emukan bahwa ovomucin 
menunjukkan aktivitas an-
tibakteri yang signifikan 
terhadap empat jenis bak-
teri terpilih.

Tapi kata pakar, peneli-
tian lebih lanjut diperlukan 
untuk menetapkan sifat 
antibakteri telur bebek.

2. Membantu melawan 
kanker

Sebuah penelitian di-
lakukan untuk melihat pen-
garuh kuning merah yang 
diekstrak dari telur bebek 
terhadap pertumbuhan 

dan penyebaran sel kanker 
manusia.

Hasil penelitian menun-
jukkan bahwa ekstrak telur 
bebek ternyata telah meng-
hambat pertumbuhan dan 
pergerakan sel kanker, se-
hingga menunjukkan bahwa 
telur bebek dapat memainkan 
peran penting dalam memer-
angi kanker.

3.Berperan menyehatkan 
tulang.

Salah satu nutrisi penting 
untuk pembentukan tulang 
yang sehat adalah kalsium. 
Seperti diuraikan di atas, telur 
bebek mengandung sumber 
kalsium yang lebih tinggi 
daripada telur ayam.

Ini terlihat dalam sebuah 
penelitian di mana tikus Wi-
star diberi telur putih be-
bek tanpa garam selama tiga 
minggu.

Hasil penelitian menun-
jukkan bahwa tikus yang di-
beri putih telur bebek menun-
jukkan tingkat penyerapan 
kalsium yang lebih tinggi, 
menunjukkan bahwa telur 
bebek dapat berperan dalam 
kesehatan tulang.

4. Memiliki sifat antio-
ksidan

Telur bebek mengandung 
asam amino dan karotenoid 
yang dikatakan berkontribusi 
pada kapasitas antioksidan-
nya. Sebuah penelitian dilaku-
kan untuk menguji pengaruh 
penggaraman terhadap akti-
vitas antioksidan telur bebek.

Hasilnya, para peneliti me-
lihat bahwa mengasinkan telur 
meningkatkan aktivitas antio-
ksidannya secara signifikan, 
sehingga menunjukkan bahwa 
telur bebek mungkin memiliki 
sifat antioksidan.  tom

Telur Bebek Ternyata
Bisa Melawan Kanker

JAKARTA (IM) - Ta-
hukah anda bahwa makan 
kolang-kaling setiap hari 
2×8 biji, akan memberi ke-
kuatan untuk berlutut ber-
jam-jam tanpa rasa sakit. 

Selain kekuatan berlu-
tut, juga bisa mengatasi 
sa kit pinggang. Seorang 
pria memberi testimoni 
bah wa dia sejak th 2006 
tu lang pinggang terasa 
sa kit, duduk lama terasa 
sakit, berdiri lama sakit, 
ter utama waktu menggen-
dong anak serta waktu ti-
dur tengkurap. Nah setelah 
rutin makan kolang kaling, 
semua keluhan itu sirna.

Sekitar dua bulan me-
nurut pengakuannya secara 
rutin makan kolang kaling 
secara teratur, 10 buah se-
tiap hari. Sesudah beberapa 
hari rasa sakit menyusut 
kemudian hampir-hampir 
tidak ada lagi rasa sakit di 
pinggang.

“Ibu  mer tua  jug a 
makan, semula jari-jarinya 
sulit dan agak sakit apa-
bila digerakkan. Sekarang 
ini, jauh lebih baik,” kata 
pria berusia 47 tahun yang 
bekerja sebagai sopir truk 
itu.

Menurut informasi ko-
lang-Kaling telah pernah 

diteliti oleh peneliti Belanda 
sejak zaman penjajahan dahu-
lu. Mereka tertarik karena di 
pedesaan Indonesia rata-rata 
orangtua kerap mekonsumsi 
buah atap ini serta mereka 
jarang mempunyai permasala-
han tulang.

Rata-rata permasalahan 
pada orangtua adalah sistem 
penuaan jaringan ikat yang 
di bangun oleh kolagen yang 
ada pada kulit, otot, tulang, 
rambut, kuku.

Kolang-kaling memiliki 
kandungan gelatin yang bisa 
diolah oleh tubuh untuk 
mensintesa kolagen. Kol-
ang-kaling juga mengandung 
Albumin yang merupakan 
protein plasma tubuh kita yg 
meraih 60%.

Kolang-kaling juga men-
gandung serat untuk mem-
bantu pencernaan bekerja 
bersama dengan gelatin serta 
mineral kalium, kalsium, fos-
for serta besi yang dikand-
ungnya.

Kolang-kaling juga dise-
but buah ajaib karena seorang 
membagi pengalaman di 
mana seharusnya di operasi 
serta menghabiskan banyak 
uang karena menderita syaraf  
kejepit. Tetapi setelah makan 
kolang kaling menjadi aman. 
 tom

Kolang-kaling Diklaim Ampuh
Sembuhkan Saraf Kejepit

hat an, dengan tujuan mengge-
rak kan masyarakat dalam 
upa ya pencegahan DBD.

Kolaborasi dengan Good 
Doctor Technology menja-
di langkah penting dalam 
memperluas akses vaksinasi 
DBD. Good Doctor, sebuah 
platform kesehatan berbasis 
teknologi, akan memberikan 
edukasi dan layanan vaksinasi 
DBD bagi karyawan, keluarga 
mereka, dan komunitas yang 
terhubung dengan mitra kor-
porasi Good Doctor.

Andreas  Gutknecht , 
Presi den Direktur PT Takeda 
Innovative Medicines, me-
nyatakan komitmen untuk 
me merangi demam berdarah 
dengue dengan akses vaksi-
nasi yang lebih luas. Tujuan-
nya, mencapai target nol 

ke matian akibat dengue pada 
ta hun 2030.

“Kerja sama yang dijalin 
Good Doctor dengan ba nyak 
mitra korporat dapat mem-
percepat adopsi vaksina si 
se hingga semakin banyak 
ma syarakat Indonesia yang 
ter lindungi dari DBD dan 
pa da akhirnya menyukseskan 
program pemerintah dalam 
pe  nanggulangan demam ber-
da rah dengue,” ujarnya dalam 
siaran pers yang diterima 
Suara.com.

CEO PT Good Doctor 
Technology, Danu Wicaksana, 
mengaku akan mengimple-
mentasikan kampanye dalam 
menyukseskan program pe-
me rintah melawan DBD. 
Good Doctor juga akan terus 
melakukan edukasi dan vaksi-

Ilustrasi vaksin DBD.
nasi kepada karyawan dan 
mi tra-mitra terkait.

“Sebagai pionir dalam pe-
layanan vaksinasi DBD un tuk 
korporasi, kami terus men-
dorong para mitra perusa-
haan yang ingin melindungi 
para karyawan, keluarga, dan 
ko munitas mereka dengan 
vak sinasi dapat bekerja sama 
de ngan Good Doctor. Kerja 
sama ini sekaligus menunjuk-
kan bahwa kami sudah melak-
sanakan tanggung jawab kami 
untuk turut mengatasi salah 
satu masalah kesehatan utama 
di Indonesia dan dunia serta 
sejalan dengan prioritas Ke-
menterian Kesehatan un-
tuk bukan hanya mengobati 
orang sakit, namun juga men-
jaga kesehatan masyarakat,” 
tutupnya.  tom
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